
2.3 IMITAR MOVIMENTOS  
MOTORES FINOS

PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO 

Nome: Data:

DATAS DO TREINAMENTO: SEG _____/______/______ TER _____/______/______ QUA _____/______/______ QUI _____/______/______ SEX _____/______/______

INSTRUÇÃO SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA

"FAÇA ISSO", "FAÇA ASSIM", "AGORA É 
VOCÊ" OU "AGORA É SUA VEZ"
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DESCRIÇÃO DO COMANDO

1.JUNTAR AS MÃOS

2.ABRIR E FECHAR AS MÃOS

3.TOCAR UM INDICADOR NO OUTRO

4.TOCAR UM POLEGAR NO OUTRO

5.MEXER OS DEDOS
6.UNIR AS MÃOS ENTRELAÇANDO OS 
DEDOS
7.TOCAR O DEDO INDICADOR NO POLEGAR 
(PINÇA)
8.APONTAR PARA O NARIZ
9.APONTAR O DEDO INDICADOR PARA A 
PALMA DA MÃO

10.LEVANTAR O DEDO INDICADOR
11.COLOCAR OS POLEGARES PARA CIMA 
("JÓIA") 

12.FAZER O SINAL DE "V" ✌ 


