
3.1 SEGUIR INSTRUÇÕES DE UM 
PASSO

PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO 

Nome: Data:

DATAS DO TREINAMENTO: SEG _____/______/______ TER _____/______/______ QUA _____/______/______ QUI _____/______/______ SEX _____/______/______

INSTRUÇÃO SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA

"FAÇA ISSO", "FAÇA ASSIM", "AGORA É 
VOCÊ" OU "AGORA É SUA VEZ"

N
ÃO

 E
N

SI
N

AD
O

EN
SI

N
AD

O

M
AN

U
TE

N
ÇÃ

O

TO
TA

L

PO
U

CA

N
EN

H
U

M
A

N
ÃO

 E
N

SI
N

AD
O

EN
SI

N
AD

O

M
AN

U
TE

N
ÇÃ

O

TO
TA

L

PO
U

CA

N
EN

H
U

M
A

N
ÃO

 E
N

SI
N

AD
O

EN
SI

N
AD

O

M
AN

U
TE

N
ÇÃ

O

TO
TA

L

PO
U

CA

N
EN

H
U

M
A

N
ÃO

 E
N

SI
N

AD
O

EN
SI

N
AD

O

M
AN

U
TE

N
ÇÃ

O

TO
TA

L

PO
U

CA

N
EN

H
U

M
A

N
ÃO

 E
N

SI
N

AD
O

EN
SI

N
AD

O

M
AN

U
TE

N
ÇÃ

O

TO
TA

L

PO
U

CA

N
EN

H
U

M
A

DESCRIÇÃO DO COMANDO

1. SENTE

2.LEVANTE

3.VEM AQUI

4.JOGUE A BOLA

5.DÊ TCHAU

6.DÊ UM ABRAÇO

7.LEVANTE OS BRAÇOS

8.BATA PALMAS

9.CHUTE A BOLA

10.PULE

11.DÊ UM BEIJO

12.JOGUE ISSO FORA OU JOGUE NO LIXO

13.FECHE A PORTA OU ABRE A PORTA

14.MANDA BEIJO

15.ACEITA A LUZ OU APAGUE A LUZ

16.PEGUE DO CHÃO (SEM FALAR O NOME)

17.LIGUE O SOM OU OUTRO ELETRÔNICO

18. COLOQUE NA MESA
19. DÁ (QUALQUER OBJETO QUE ESTIVER 
NA MÃO DA CRIANÇA)
20. GUARDE O BRIQUEDO (OU OUTRO 
OBJETO)


