
3.3 IDENTIFICAR PARTES DO 
CORPO

PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO 

Nome: Data:

DATAS DO TREINAMENTO: SEG _____/______/______ TER _____/______/______ QUA _____/______/______ QUI _____/______/______ SEX _____/______/______

INSTRUÇÃO SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA SITUAÇÃO AJUDA FÍSICA

"FAÇA ISSO", "FAÇA ASSIM", "AGORA É 
VOCÊ" OU "AGORA É SUA VEZ"
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DESCRIÇÃO DO COMANDO

1.CABEÇA

2.PÉ

3.BARRIGA

4.NARIZ

5.BOCA

6.PERNAS

7.OLHOS

8.ORELHAS

9.CABELO

10.PESCOÇO

11.OMBROS

12.BRAÇO

13.DEDOS

14.MÃO

15.ROSTO

16.COTOVELO

17.JOELHO

18.UNHAS

19.LINGUA

20.DENTES


