Instituto

S novolhar

Basta!

De violéncia

Cartilha de combate
e prevencdo a violéncia doméstica

[ Dr. Carla Goes ]


https://www.instagram.com/institutoumnovolhar/
https://linktr.ee/institutoumnovoolhar?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnAmfSE_Zs_Id6lgQkOjmQxGA1CGPNbypYuZUFBu6hdRe8Z45RQSQPchRW8ks_aem_BSbCNVmdjYt-NOICECb4Qg
https://umnovoolhar.org/
https://wa.me/5511937001200

Basta!

De violéncia

Por meio de uma rede de voluntarias
e assistentes sociais espalhadas pelo
Brasil, o Instituto Um Novo Olhar re-
aliza os primeiros atendimentos de
forma online, por meio de um canal
de acolhimento. Essa rede conta com
assistentes sociais, psicélogas e ad-
vogadas que avaliom cada caso com
atencdo, oferecendo orientagdo e
acolhimento individualizados a viti-
ma, garantindo sua seguranca até
o encaminhamento adequado para
tratamento médico reconstrutor ou
psicolégico. O Instituto também realiza
o encaminhamento ao primeiro ambu-
latério do Brasil criado especialmente
para atender mulheres que chegam
por meio do projeto, oferecendo cui-
dado a sadde mental das vitimas e de
seus familiares, uma parceria inédita
com o Instituto de Psiquiatria do Hos-
pital das Clinicas de Sdo Paulo (IPqg).
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Objetivo da Cartilha

A cartilha “Basta de Violéncia” foi
criada para alertar asmulheres sobre
como identificar.os sinais de violén-
cia'emocional e psicolégica, muitas
vezes presentes.em relacionamentos
abusivos. Se'ndo interrompidos, esses
comportamentos podem evoluir para
agressoes fisicas e,em casos extremos,
culminar no feminicidio:'Com essas

informacdes, mulheres e familiares
podem reconhecer os primeiros sinais
de um relacionamento abusivo, perce-
bendo muitas vezes que j& sdo vitimas,
e assim buscar ajuda para interrom-
per o ciclo da violéncia antes que ele
se agrave. Romper o siléncio é funda-
mental para salvar vidas e transformar
o futuro das proximas geracoes.
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Apresentacao

Médica had 30 anos, a baiana Dra.
Carla Gées iniciou sua atuacdo no
campo da saude da mulher em 1996,
em Sdo Paulo, com a criacdo do pro-
jeto social “Mdezinhas de Rua”, que
realizava atendimento médico e as-
sisféncia a adolescentes e mulheres
gestanftes em sifuagcdo de rua. De I&
para cd, langou cinco livros, todos so-
bre salde, bem-estar e autocuidado
para mulheres. Em 2018, a partir de
vivéncias com pacientes em sua clinica
médica em Sdo Paulo, Dra. Carla criou
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o Institfuto Um Novo Olhar, instituicdo
social que oferece trafamento médi-
co e psiquidtrico grafuito a mulheres
vitimas de violéncia doméstica, sen-
do até hoje o Unico do Brasil a realizar
cirurgias de reconstrucdo facial. Ela
fambém foi responsdvel, em parceria
com o Instituto Psiquiatrico do Hospi-
tal das Clinicas de Sdo Paulo (IPg-HC),
pela criacdo do primeiro ambulatorio
da Ameérica Latina de atendimento
grafuito em psiquiatria para mulheres
vitimas de violéncia doméstica.
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O Instituto um novo olhar

O Instituto Um Novo Olhar, com sede nologias a laser, técnicas cirtrgicas e
em Sdo Paulo, tem como propodsito correcdo de dngulos da face, olhos,
resgatar a autoestima de mulheres nariz e ldbios, é a prevencdo, através
vitimas de violéncia oferecendo, de de informacgdo, rodas de conversas,
forma inteiramente gratuita, trata- com escuta especializada.

mento médico e psiquidtrico
a vitimas de violéncia domés-
tica, além de assisténcia social,
juridica e psicoldgica. O Insti-
tuto Um Novo Olhar é pio-
neiro e Unica instituicdo social
do pais a realizar tratamento
das lesdes como hematomas,
edemas faciais com remogdo
de cicatrizes e realizagdo de
cirurgias complexas de recons-
trucdo facial, com o apoio da
equipe de cirurgides da Pre-
vent Sénior. O maior objetivo
do instituto além de acolher
mulheres e devolver digni-
dade restabelecida, tratando
e amenizando as marcas da
violéncia em seus corpos, por
meio das mais modernas tec-
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O que é violéncia

A violéncia constitui qual-
quer for¢a empregada con-
tra a vontade, liberdade ou
resisténcia de pessoas, cons-
trangimento fisico ou moral,
exercido sobre alguma pes-
soa para obrigd-la a subme-
ter-se a vontade de outro e
que acontece tanto no espacgo
pUblico como no privado”.
Pensando na existéncia de um
Estado democrdatico enten-
de-se que a igualdade de
direitos, de tratamento e de
oportunidades entre mulhe-
res e homens, é, portanto,
incompativel com as formas
de socializagdo baseadas na domina-
¢do e submissdo. A democratizagdo
da sociedade, por sua vez, requer um
repensar sobre as relagdes sociais. A
realidade cotidiana da violéncia, sua
estigmatizagdo e banalizagdo tem con-
tribuido para a manutengdo da impu-
nidade e do crescimento da violéncia
contra a mulher. Portanto, refletir sobre
as relagdes interpessoais é importante
e deve ser feito na perspectiva de haver
mudangas num processo de sensibili-
zagdo na tentativa de compreender
os comportamentos e papéis sociais
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determinados, para assim, construir
novas identidades sociais onde haja o
reconhecimento das diferencas e das
assimetrias de género, para supera-
¢do das desigualdades marcadas na
vida de mulheres e homens. A relagdo
da violéncia sexual e doméstica com a
violéncia no trabalho e o seu combate,
se faz necessdrio com a construcdo
de novas relagdes em que se possa ter
como principio o respeito as identida-
des e os papéis sociais; entre homens e
mulheres no mercado de trabalho e na
vida cotidiana.
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A violéncia contra as
mulheres ocorre de
diversas formas:

O Violéncia psicolégica

Humilhagdes
Ridicularizagdes
Ameacas

Vigil&ncia constante
Perseguicdo
Chantagens

Controle da vida social

U Violéncia Patrimonial

Quebrar celulares

e objetfos pessoais 0
Rasgar fotos @_:,1
Quebrar moéveis

Rasgar roupas

Estragar objetos de trabalho

O Violéncia Moral

Xingamentos 4

)
Injurias (->
CalUnias

Difamacgdes
Exemplo: Chamar de louca, vadia
prostituta e acusar de fraicdo.
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O Violéncia Sexual

Sexo forcado

Sexo forcado com outras pessoas
Sexo em froca de P‘O“l
dinheiro ou bens | N D

Obrigar a ver ponografia

Impedir o uso de método contra
ceptivo (Camisinha, pilula, etc.)

Forcar uma gravidez

Forcar um aborto

O Violéncia fisica

Tapas
SOCos
Chutes
Apertar o pescog¢o

Agressdes com armas
ou oufros objetos

Queimaduras
Amarras
Tortfura

Feminicidio

U Violéncia Virtual

Divulgar/ compartilhar fotos e
videos intimos pela internet e /ou
redes sociais sem autorizacdo da
mulher com o propdsito de humilhd
la ou chantaged la.

Utilizar redes sociais e

celulares para propagar
comentdrios depreciativos

em relacdo a mulher.
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Estamos acompanhando o aumento da
violéncia familiar, mesmo sabendo que
o nUmero de denUncias ainda é baixo,
principalmente por medo, vergonha ou
dependéncia financeira. Muitas mulhe-
res continuam no relacionamento com
o agressor por acreditar que ele é um
bom pai:

“Ele é ruim comigo,
mas é um bom pai.”

“Bate em mim,
mas ndo nas criangas.”

“Como vou sustentar meus filhos?”

Frases como essas perpetuam o ciclo
da violéncia, que afeta o emocional das
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criangas e adolescentes, podendo levar
a reproducdo dessas experiéncias nas
escolas, com colegas e professores.

E fundamental estar atento e bem-
-informado sobre os impactos da vio-
|éncia, tanto para o presente quanto
para o futuro das proximas geracgdes.
Nossas criangas e adolescentes pre-
cisam de um novo olhar, que |hes ofe-
reca ensino, orientacdo psicolégica
e fortalecimento do vinculo com a
escola, professores e colegas.

Saber identificar os primeiros sinais de
violéncia é essencial para transformar
os padrdes e interromper o ciclo de
agressado.
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O que é necessario para enfrentar
a violéncia contra as mulheres?

Q Em primeiro lugar, a socie-
dade precisa compreender
que existe uma cultura machis-
ta por trds da desvalorizacdo
das mulheres. A partir disso,
é necessdrio adotar e incen-
tivar agdes de fortalecimento
feminino, como estabelecer re-
lagdes de igualdade entre
homens e mulheres no mercado
de trabalho, em casa, na vida
politica, nas atividades culturais
e esportivas, entre outros.

O Em segundo lugar, é preciso
compreender que a violéncia
doméstica e familiar contra
mulheres € uma expressdo gra-
ve dessa cultura machista. Por
fim, é fundamental apoiar
as mulheres em situagdes de
violéncia, escutando-as, res-
peitando suas dificuldades e
incentivando-as a ndo per-
manecer sozinhas, buscando
ajuda na rede de atendimenteo
disponivel.
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Onde encontrar ajuda?

A Lei Maria da Penha garante que o
Poder PUblico desenvolva politicas para
que mulheres possam superar situagoes
de violéncia doméstica e familiar. Mui-
tos municipios j& oferecem programas e
servigos especializados de atendimento
social, psicolégico e juridico.

Se no seu municipio ndo houver

esses servigos, vocé pode procurar

apoio em:

Q Unidades Bdasicas de Sadde (UBS)

Q Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS)

Q Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social
(CREAS)

Em Sdo Paulo, existem servicos gratui-
tos, como os Centros de Referéncia da
Mulher (CRMs) e os Centros de Defesa
e Convivéncia da Mulher (CDDM), que
oferecem atendimento  psicolégico,
social e juridico para mulheres a partir
de 18 anos. Os CRMs também contam
com Defensoria PUblica para agdes ci-
veis e criminais.
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Os Centros de Cidadania da Mulher
(CCMs) oferecem quallificagdo profissio-
nal, promovendo autonomia financeira
e formagdo em direitos, e alguns tam-
bém disponibilizam atendimento da
Defensoria Piblica.

As Delegacias de Defesa da Mulher
(DDMs) sdo unidades especializadas da
Policia Civil para registro de boletins de
ocorréncia, investigacdo de crimes e
solicitacdo de medidas protetivas.

O Ministério PuUblico, por meio da
Promotoria de Justica de Enfrenta-
mento a Violéncia Doméstica, atua
responsabilizando autores de violén-
cia, solicitando medidas protetivas,
orientando mulheres, capacitando
profissionais da rede de atendimento
e fiscalizando politicaspublicas.
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